. TU MOZESZ ZNALEZC POMOC

116 111

800121212

22 594 91 00

22 484 88 01

Telefon Zaufania Fundacja
Dajemy Dzieciom Site
Telefon jest anonimowy i bezptatny,

dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe.

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Dzieci i mtodziez, a takze ich rodzice
majg zapewnione wsparcie w formie
bezptatnej infolinii czynnej 7 dni w
tygodniu.

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji

Dostepny w sr. i czw. 17.00 - 19.00

(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Antydepresyjny Telefon
Zaufania Fundacji ITAKA

Psycholog: pon. - sr. 15.00 - 20.00
Seksuolog: sroda 15.00 - 20.00




standardy
ochrony dzieci 3"

Przemoc i krzywdzenie sg niestety bardzo czeste i zdarzajg sie zarowno
w rodzinach, szkotach, jak i innych miejscach, w ktorych zdarza Ci sie
przebywac. Mozesz doswiadczyc tych zjawisk takze w przestrzeni
internetowej, np. podczas zajec, komunikacji z innymi lub gry.

Chcemy ochronié Cie przed
roznymi formami
krzywdzenia, w tym agres;ji
fizycznej i psychicznej, oraz
dac Ci poczucie, ze jesli
bedziesz zmagac sie
z jakims problemem lub
kryzysem — nie jestes sam.

Dla nas nadrzedng wartoscia
jest to, zeby zapewnic Ci
bezpieczny rozwoj, a w tym
celu wprowadzilismy
Standardy Ochrony
Matoletnich.

Standardy Ochrony Matoletnich
sg dla nas nie tylko
obowigzkiem, ale takze
drogowskazem relacji i
budowania przyjaznej
przestrzeni dla Ciebie.

Dzieki wspolnym
dziataniom, bedziemy w
stanie Cie wesprzed
w sposob adekwatny do
danej sytuac;ji.




twoje bezpieczenstwo

nasz priorytet

Chcemy ochronié Cie przed roznymi < SZACUNEK? NO PEWNIE!

formami krzywdzenia,

e g .. , : Jestes dla nas najwazniejszg osobg,
w tym agresji fizycznej i psychicznej.

bez ktorej nasze dziatania nie
miatyby sensu.
Szanujemy Twoje prawa.

PRZEMOC? NIE MA MOWY!

Jesli bedziesz zmagac sie z jakims problemem
lub kryzysem lub wiesz, ze ktos z Twojego
otoczenia ma taki problem, nie jestes sam.

Powiedz nam o tym, wspodlnie mozemy wiecej.

. :
(

INTERNET
TAK CZY NIE?

Podczas korzystania

- _/ il ana
‘ ‘ B B z Internetu, badz ostrozny. ¢

JESTESMY ROZNI ZDJECIA - MASZ PRAWO DO DECYZJI

Jestesmy rozni, ale kazdy z nas jest wyjatkowy. Dbamy o Twoja prywatnosc, dlatego jesli nie
Dzieki temu, mozemy uczyc sie chcesz byc na zdjeciach, masz prawo
od siebie nawzajem. powiedziec NIE.

BEZPIECZNA PRZESTRZEN MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedziec co robimy, zeby Cie
chronic. Petng wersje Standardow mozesz
znalez¢ w naszym lokalu lub na stronie
internetowe;.

Spotykamy sie z Tobg tylko w miejscu, ktore
znasz i o ktérym wiedzg Twoi
rodzice/opiekunowie.

MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

Jesli cos ztego dzieje sie u Ciebie (lub w Twojej rodzinie, otoczeniu)
albo po prostu potrzebujesz z kims porozmawiac, mozesz dac¢ nam
znac lub mozesz zadzwonic pod te numery:

116111 - Telefon zaufania dla dzieci | mtodziezy

800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka




Bezpieczenstwo naszych
Uczniow to nasza
priorytetowa misja!l

Wdrazamy Standardy
ochrony matoletnich
ze wsparciem edulegal.

edulegal ( \‘ “







